
Volledig Pakket Thuis (VPT)

Zorg aanvragen
Om in aanmerking te komen voor 
ondersteuning en zorg vanuit het Volledig 
Pakket Thuis, heeft u een indicatie van de 
Wet langdurige zorg (Wlz) nodig. Deze kan 
aangevraagd worden bij het CIZ (Centrum 
Indicatiestelling Zorg). Zij beoordelen of u 
voor een dergelijke indicatie in aanmerking 
komt. Onze wijkverpleegkundige of 
casemanager dementie kan u eventueel 
ondersteunen bij de aanvraag van deze 
indicatie.

Eigen bijdrage 
De kosten voor het Volledig Pakket Thuis 
worden vergoed vanuit de Wlz. Voor deze 
zorg is een wettelijke eigen bijdrage van 
toepassing. De hoogte van deze eigen 
bijdrage is afhankelijk van uw financiële 

situatie en wordt berekend door het CAK 
(Centraal Administratie Kantoor). 
Zij sturen u maandelijks een factuur. Meer 
informatie en een handige rekenmodule 
om uw eigen bijdrage te berekenen vindt u 
op: www.hetcak.nl. 

Contact
Woont u zelfstandig in de gemeente 
Steenwijkerland, Noordoostpolder of 
Urk  en heeft u langdurig intensieve 
ondersteuning nog? Of heeft u interesse 
in VPT-zorg in een geclusterde woonvorm, 
zoals appartementencomplex Golfslag 
in Emmeloord? Neem dan gerust 
contact met ons op via het centrale 
telefoonnummer: 0521 53 99 99. Ook bij 
vragen over onze andere diensten. Het 
Klant Contact Team helpt u graag verder. 

Langdurig intensieve ondersteuning thuis

Zorg op maat
Samen met u en uw naasten bekijken we 
bij welke zorg en ondersteuning u gebaat 
bent en welke invulling het beste bij u 
past. Personenalarmering is standaard 
onderdeel van het Volledig Pakket Thuis. 
U heeft verder zelf de regie bij het maken 
van keuzes in de mogelijke vormen van 
ondersteuning en zorg:
• begeleiding op het gebied van welzijn 

en sociale activiteiten
• ondersteuning bij persoonlijke 

verzorging 
• ondersteuning van de mantelzorger
• maaltijdservice
• huishoudelijke ondersteuning
• begeleiding naar een arts of therapeut
• (specialistische) verpleging

Buiten het pakket
Woonlasten zoals huur, energie, 
belastingen, verzekeringen en 
voorzieningen in de woning zoals 
internet, telefoon en televisie, vallen 
niet onder het Volledig Pakket Thuis. Die 
betaalt u zelf. 

Uw huisarts blijft verantwoordelijk voor 
uw medische zorg. Voor vergoeding 
van huisartsenzorg, geneesmiddelen, 
tandheelkundige zorg en ook zorg van 
behandelaren zoals fysiotherapie en 
logopedie kunt u nog steeds terecht bij 
uw eigen zorgverzekering. Wanneer u 
hulpmiddelen zoals een scootmobiel 
nodig heeft, of aanpassingen aan uw 
woning, dan kunt u via de gemeente een 
beroep doen op de Wet maatschappelijke 
ondersteuning (Wmo).

Zorggroep Oude en Nieuwe Land biedt al meer dan 75 jaar betrokken zorg, is 
diep geworteld in de lokale gemeenschap en is de vertrouwde en ondernemende 
zorgaanbieder van de gemeenten Steenwijkerland, Noordoostpolder en Urk. Naast 
zorg en ondersteuning thuis wordt ook revalidatiezorg, behandeling en wonen met 
zorg geboden.

Klant Contact Team 

T 0521 53 99 99 
info@zorggroep-onl.nl I www.zorggroep-onl.nl

Altijd en overal, professionals met hart voor mensen!
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Wanneer u langdurig intensieve ondersteuning nodig heeft, is het 
tegenwoordig niet meer vanzelfsprekend dat u in een verzorgingshuis 
terechtkunt. Met het Volledig Pakket Thuis (VPT) biedt Zorggroep Oude en 
Nieuwe Land (ZONL) de mogelijkheid om zo lang mogelijk thuis te blijven 
wonen, met daarbij intensieve ondersteuning die vergelijkbaar is met de 
dienstverlening in een woonzorgcentrum. In deze folder meer informatie 
hierover.

“Het Volledig Pakket Thuis is een flexibel zorgpakket. Ik maak gebruik 
van de ondersteuning die ik nu nodig heb, maar mijn behoefte aan 
hulp zal in de loop van de tijd veranderen. Het stelt mij gerust dat 
passende zorg bij ZONL mogelijk is en ik hoop daardoor nog lang op 
mijn eigen vertrouwde plekje te kunnen blijven wonen.”

Focus op welzijn
We vinden het belangrijk dat u uw leven 
zoveel mogelijk kunt leiden zoals u 
gewend bent. Samen bespreken we uw 
gewoonten, bezigheden en dagritme. Wij 
ondersteunen u zoveel als mogelijk bij het 
dagelijks leven. Uw welzijn staat centraal. 

De benodigde ondersteuning en zorg 
leggen we vast in een zorgleefplan. 
We zetten handige (technologische) 
hulpmiddelen in, die een bijdrage leveren 
aan uw gezondheid en zelfstandigheid.

Het zorgleefplan is continu in 
ontwikkeling en kan bijgesteld worden 
wanneer er iets verandert in uw situatie. 

De invulling van het Volledig Pakket 
Thuis wordt dan ook aangepast naar wat 
u op dat moment nodig heeft en wat 
mogelijk is binnen de beschikbare ruimte 
in het pakket. 

Vertrouwd thuis wonen
Vanuit een klein VPT-team geven 
medewerkers samen met u, uw naasten 
en het netwerk om u heen invulling aan 
welzijn, ondersteuning, begeleiding 
en zorg. Op maat, dus passend bij uw 
specifieke behoeften en wensen. Samen 
bekijken we welke ondersteuning u 
nodig heeft bij activiteiten door de 
dag heen. Denk aan koken, wandelen, 
het huishouden doen en persoonlijke 
verzorging.

Kwaliteit van leven, eigen regie en 
veilig en verantwoord thuis wonen 
staan centraal. Onze medewerkers zijn 
meerdere momenten per dag langere 

tijd bij u, waardoor zij u goed kennen en 
ze u thuis een vertrouwd gevoel geven. 
Ze zijn nauw aan u en uw naasten 
verbonden. Mantelzorgers worden goed 
ondersteund. Samen met hen willen we u 
een fijne dag bezorgen.
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